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، با تمرکز بر "دستورالعمل کشوری کرونا ویروس جدید "این راهنما به عنوان ضمیمه
فلوچارت نحوه برخورد با بیماران در سطوح سرپایی و بستری است .که در تاریخ ششم 

 به تصویب نهایی کمیته فنی کرونا ویروس رسیده است 1398اسفند ماه سال 
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 :اسامی مولفین به ترتیب حروف الفبا
 

 دکتر کیهان آزادمنش ¶

 حمید رضا جماعتیدکتر  ¶

 دکتر مصطفی جوانیان ¶

 دکتر محبوبه حاج عبدالباقی ¶

 دکتر سید جلیل حسینی ¶

 دکتر آبتین حیدر زاده ¶

 دکتر حسین خلیلی ¶

 دکتر فرزانه داستان ¶

 دکتر مهرناز رسولی نژاد ¶

 دکتر فرشید رضایی ¶

 دکتر علیرضا رئیسی ¶

 دکتر سیامک سمیعی ¶

 دکتر کتایون طایری ¶

 دکتر پیام طبرسی ¶

 عرفانیدکتر حسین  ¶

 دکتر حمید عمادی کوچک ¶

 دکتر محمد مهدی گویا ¶

 دکتر علی مجید پور ¶

 دکتر مینو محرز ¶

 دکتر مجید مختاری ¶

 دکتر طلعت مختاری آزاد ¶

 دکتر مسعود مردانی ¶

 دکتر هنگامه نامداری تبار ¶

 :ازباتشکر
–محمدرضامنتظرخراسان –دکتر پیمان پرچمی  –دکتر محمد نصر دادرس -دکتر حسین اکبری 

 پیمان همتیدکتر 
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 تعریف موارد بیماری

 مورد مشکوک

¶ ów³ ±¾É wz ½wúĊz Ăå¾Å ìÊ· wĉ  ¿¾õwĉ ¹½¹Āöñ  Äæý Ĉòþ£ wz āv¾úăy£ ûÿºz wĉ wz 

¶ zĊ½wú Ææþ£ øtĒÝ wzĈ ýwéĀåĈ*ýw¤´£Ĉ ¹v½ ¡v¾ăwÚ£ wzĉÁĀõĀĉì æýv ¡½ĀÎzĊÅv¾¤öĊûĀ ¤õĀùĈ  ¾õĀzĀõĉì ĉw  Ăå¾Õ ÿ¹

½¹ CT scan   ĉw åv¾ñĈ ½ºÍ ĂÆæéć 

 مورد محتمل

¶ Ăí ëĀîÊù ¹½Āù ¾ă  Ï¾Ý ½¹,/  ĈÞÖé ¹½Āù wz ìĉ¹Àý Ãwú£ ĂêzwÅ ô{é ¿ÿ½COVID-19  v½Ă¤Év¹ ºÉwz) 

¶  Ï¾Ý ½¹ Ăí ëĀîÊù ¹½Āù ¾ă,/  wz èÕwþù ½¹ ½ĀÒ³ ĂêzwÅ ô{é ¿ÿ½ĈùºĊ~vCOVID 19  v½ºÉwz Ă¤Év¹) 

¶  Ăz Ē¤{ù ¹¾åĊöÝ Ăí ĈýĀùĀþ~w~ I yÅwþù ćwă ûwù½¹ øá¾¶Å  yÅwþùwý ĈþĊõwzĂ¤Év¹ ÿ óĀúÞù ¾Ċá ôîÉ Ăz ÿ 

¢Ý¾Å ¹ĀÉ ¾£ øĊ·ÿ ÿ ¾£¹w³ ½wúĊz ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ ć½wÚ¤ýv ôzwé¾Ċá) 

 مورد قطعی

¶ ć¿wÅvº« Ãÿ¾ĉÿ COVID-19 ĈÆæþ£ øtĒÝ wz ¹¾å ¿v 

 عارضه دار  COVID 19گروه های در معرض خطر ابتلا به بیماری 

ÿ¹  āÿ¾ñ¾ĉ¿  ć½wúĊz Ăz Ē¤zv Ï¾Þù ½¹ Ăí ć¹v¾åv ûvĀþÞzCOVID 19 ºý½v¹ ½v¾é ½v¹ ĂÑ½wÝI  āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹

¢ÅvI÷wý wĄýj ¿v ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv ûvĀþÝ Ăz wúþăv½ üĉv ½¹ Ăí 5¢Åv āºÉ ā¹¾z  

 5بیماران با نقص ایمنی .,

a.  ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí wz ûwù½¹ ¢´£ 

b. Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ 

c. wă ĈúĊ·ºz 

d.  ºýĀĊ~iwÒÝv 

e.  Ăz ûwĉĒ¤{ùHIV 

 5بیماران با بیماری زمینه ای .-

a.  Ĉ{öé ć½wúĊzï Ĉéÿ¾Ý 

b. ûĀ·½wÊå 

c. ćv ĂþĊù¿ ĈÆæþ£ ćwă ć½wúĊz 

d. ¢zwĉ¹ 

e. BMI> 40 
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 Ăí ¢Åv ā¹v¹ ûwÊý ìĉÁĀõĀĊùºĊ~v ćwă Ă¤åwĉ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· سال 50سن بالای  Ï¾Þù ½¹ ā½vĀúă

 )¹ĀÉ ć¾¤ÊĊz ¢é¹ ûwýj ¢{év¾ù ½¹ ºĉwz ÿ ºý½v¹ ½v¾é ć¾¤ÊĊz yĊÅj 

ºýv āºÉ ĈÆæþ£ øtĒÝ ½w¯¹ Ăí ć¹v¾åv ÷wú£ ćv¾z ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ¢Åv ĈĄĉºzI z Ăz ówê¤ýv ûvÀĊù Èăwí ćv¾

üĉ¾ĉwÅ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£) 

 درمان سرپایی  -تشخیص  خدمات

 Āöñ øĉĒÝ wz Ăí ć¹v¾åv ĂĊöí¹½¹I  Ăå¾ÅìÊ·I  ¿¾õ y£ ûÿºz wĉ wz ¹½Āù ĈÆæþ£ øtĒÝ ¾Úý ¿v ºĉwz ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù

ºý¾Ċñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v) ½wúĊz ć wz Ôêå ÿ ºÉwz y£ ûÿºz ¢ýĀæÝ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ¢Åv üîúù¾ĉwÅ í ¾ăwÚ£ ĈÆæþ£ øtĒÝþ )º

Æz y£¢ÆĊý ĈÞĉwÉ ¢ùĒÝ wùĀúÝ đwz ½wĊ5 

" wĉ ÿ Äæþ£ Ĉòþ£ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ½¹ ¿v ¾¤úí ûÂĊÆív Ûw{Év ²ÖÅ4.  y¸¤þù ĈÎÎ¸£ Àív¾ù ¿v Ĉîĉ Ăz ¹¾å ºĉwz  -الف

ă ½¹ Àív¾ù üĉv Ã½¹j ÿ ĈùwÅv %$¾ ) ºýĀÉ Ûw«½v # ¹ĀÉ Ĉù ÷ĒÝv ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÔÅĀ£ ûw¤Åv  ºĊþí Ă«Ā£ Ĉòþ£

ĈúÆíĀ Ċă ÿ Äæý  ºývĀ£ Ĉù$ ĈúÆíĀ Ċă ÿ Äæý Ĉòþ£ ¾ñv )ºÉwz ºĉºÉ ĈýĀùĀþ~ ówú¤³v ¾òýwĊzSpO2<93%# 

I¹ĀÉ āºăwÊù  ºĉwz ¹¾å ÿ ¹½v¹ yÅwþ¤ù ûĀĊÅđÿÀĉv ¡wùvºév ÿ ûÂĊÆív ÀĉĀ¬£ Ăz ¿wĊýwÞĉ¾Å¹ĀÉ Ûw«½v ĈÎÎ¸£ Àív¾ù Ăz) 

ñv  ºÉwz Ă¤Évºý Äæý Ĉòþ£ ¹¾åI  Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹$ Ă¤Év¹ y£c37.8≥T# « ÿºÉwz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ āÿ¾ñ À  ¢Åv ÷¿đ¾-ب

v¹¾z ¾ĉĀÎ£½) ¹ĀÉ ÷w¬ýv ćÿ ćv¾z Ăĉ½ ćCT scan ćĀĉ½ $HRCT ĈýĀùĀþ~ ĈĉwÅwþÉ ½¹ #ĈÅÿ¾ĉÿ  ¿v ¾£ ÃwÆ³ ½wĊÆz

 ½¹ wă Ă¤åwĉ )¢Åv ć½ºÍ ĂÆæé ÄîÝCT scan  ûĀĊÅv¾¤öĊæýv ¿v Üĉ¾Å ¢å¾ÊĊ~ ôùwÉPatchy Ăå¾Õÿ¹ ¾Ê¤þù Ăz 

ground glass )ºÉwz Ĉù  ½¹ ÷ºÝ ¡½ĀÍ Ăz ĈÅ¾¤Å¹CT scan  ¿v ûvĀ¤Ċù CXR # ć½ºÍ ĂÆæé Ĉåv¾ñ$ā¹wæ¤Åv 

¹Āù ¢Åv üîúù wă Ăĉ½ Ăå¾Õÿ¹ wĉ ìĉ ûĀĊÅv¾¤öĊæýv ))¹ĀÉ āºĉ¹ Ĉåv¾ñ ½¹ ü¤Év¹ wz  ¿v ÷vºí ¾ăìĉÁĀõĀĉ¹v½ øtĒÝ  ¹wĉ

) ¹ĀÉ Ûw«½v y¸¤þù ĈÎÎ¸£ Àív¾ù Ăz ºĉwz ¹¾å āºÉ 
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ûv½wúĊz ćv¾z  ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ½v¹ y£wz ć½ºÍ ĂÆæé Ĉåv¾ñ *CT scan  ówù¾ýI $ ¾ĉĀÎ£ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ wĉ ÿ

#¹½vºý Ā«ÿ ćĀĉ½ ć½v¹¾z  ¢{év¾ù  ć¿wÅ vº« ÿ óÀþù ½¹ÿ½v¹ ÿ¹ øĉÁ½ ÀĉĀ¬£ āv¾úă ĂzĈĉ  ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£

 ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ yÆ³ ¾z ¢Åv üîúùìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj  ÀĊý¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ¹¾å ćv¾z ¿v ½wúĊz Ăz ÿ½v¹ ôĉĀ´£ ûw¤Åv ¾ă ½¹ )

v y¸¤þù Àív¾ù èĉ¾Õ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ ÷ĒÝ¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ ) ã¾Îù āĀ´ý  I óÀþù ½¹ ć¿wÅ vº« óĀÍv

øĄù āºþă¹ ½vºÊă øtĒÝ I ÿ½v¹ )¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ºĉwz āv¾úă*½wúĊz Ăz  

 

 رژیم درمانی دو دارویی در بیماران سرپایی:

Chloroquine sulfate/Chloroquine phosphate Oseltamivir + Hydroxy 

 ½75mg BID ¡ºúz0 ¿ÿ 5  کپسول اُسلتامیویر.1

 کلروکین فسفات قرصیا  ½200mg BID  ¡ºúz0  ¿ÿ قرص هیدروکسی کلروکین سولفات.2

BID $150mg base ¡ºúz #0 ¿ÿ½ 
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 Ăí ć¹v¾åvûwù½¹ ¢´£ I ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ĉĉw~¾Å  ºĉwz اقبین سلامت پیگیری ربه صورت روزانه و تلفنی توسط م

 í ¾ă ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿº) ºýĀÉ Ûw«½v y¸¤þù ĈÎÎ¸£ Àív¾ù Ăz wÞĉ¾Å ¾ĉ¿ øĉĒÝ ¿v ÷v دنشو

,. £½vĀÉ¹ Äæþ£ ÿ Äæý Ĉòþ 

-.  Ăå¾Å ºĉºÊ£ 

..  y£ ÜÖé ÷ºÝ 

/.  ć½wĊÉĀă ²ÖÅ Èăwí øtĒÝ 

)¹ĀÉ Ĉù ¢{§ ĂÕĀz¾ù ć¾ĊòĊ~ ÷¾å ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù óvĀÅ ½wúĊz ¿v Ĉþæö£ Ãwú£ ĈÕ ówÞå ÿ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ Ăz øĉĒÝ üĉv 

 Ċz½¹Iºþ¤ÆĊý ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ āÿ¾ñ À« wùv Ă¤Év¹ y£ wĉ ÿ ºý½vºý y£ Ăí Äæý Ĉòþ£ ûÿºz ûv½wú ¢{év¾ù  ć¿wÅvº« ÿ-ج 

 óÀþù ½¹) ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£  ìÉÀ~ ĈþĊõwz ÌĊ¸Ê£ yÆ³ ¾z ¢Åv üîúùìĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ¹¾å ćv¾z ) 

 Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đÃÿ¾ĉÿ üĉv Ăz Ē¤zv ½¹ ºþúÉ¿½v Ă¤åwĉ ìĉI CRP  ½¹ üĉv¾zwþz )ºÉwz Ĉù Ĉþ~Āæþõ wz āv¾úă ¢{¨ù

ºÉwz Ă¤Évºý øă Äæý Ĉòþ£ ÿ ā¹¾í ĂÞ«v¾ù ĈÆæþ£ øtĒÝ wz Ôêå ÿ Ă¤Évºý y£ Ăí Ĉýv½wúĊzI  ºývĀ£ Ĉù ½¹ ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£

 ûwîùv ¡½ĀÍCBC  ÿCRP  ćÿwÆù*¾¤úí Ĉþ~Āæþõ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv1100/ml ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿI  üúÑ

wĊý ĈÎÎ¸£ ā½ÿwÊù)¹½v¹ óÀþù ½¹ ć¾ĊòĊ~ ÿ ówÞå ¢{év¾ù Ăz ¿ 

 درمان بستری -تشخیصدمات خ

ĈúÆíĀ Ċă ÿ Äæý Ĉòþ£ ºývĀ£ Ĉù  ¾òýwĊzºĉºÉ ĈýĀùĀþ~$ ĈúÆíĀ Ċă ÿ Äæý Ĉòþ£ ¾ñv )ºÉwzSpO2<93%ºÉwz #I 

¹½v¹ yÅwþ¤ù ûĀĊÅđÿÀĉv ¡wùvºév ÿ ûÂĊÆív ÀĉĀ¬£ Ăz ¿wĊý) 

¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv üĊþ°úă  ĈÎÎ¸£ Àív¾ù Ăz ºĉwz ÀĊý Ăĉ½ ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¢{¨ù ćwă Ă¤åwĉ wz wùv Äæý Ĉòþ£ ûÿºz

 y¸¤þùºýv āºÉ Ûw«½v) 

I ĈÅwþÉ Ãÿ¾ĉÿ Èĉwù¿j ÷w¬ýv ¢Ą« ć¾Ċñ ĂýĀúý ¾z āÿĒÝ ĈÎÎ¸£ Àív¾ù ½¹  ºĉwz ôùwí ûĀĊÅđÿÀĉv üúÑ ûwù½¹ ¢´£

½v¾é yÅwþ¤ù  )¹¾ĊñÃÿ¾ĉÿ Ăz Ē¤zv  Ăz ¾¬þùÅ Ûwå¹ ½¹ óĒ¤·v Ĉù ûj Ă¬Ċ¤ý Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĈÆæþ£ ĈÞÑĀù ÿ ìĊú¤ÆĊ

¹ )ºÉwz ĂĉĀýw§ ¢ýĀæÝ ¿ÿ¾z ºývĀ£ ¢ýĀæÝ ¹w¬ĉv ówú¤³v ôĊõ¹ Ăz Ôĉv¾É üĉv ½ĂĉĀýw§I  ÀĊý yÅwþ¤ù ĈîĊ£ĀĊz Ĉ¤ýj ûwù½¹

 )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºĉwz  )¹ĀÉ Ă«Ā£ øă ìíĀùĀþ~ ÿ ÃĀt½ÿv ìíĀöĊåw¤Åv yÅwþù ÈÉĀ~ Ăz ºĉwz Ĉýwù½¹ øĉÁ½ ½¹ 
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 داروئی رژیم سه .1
5ôùwÉ ć¾¤Æz ¹½vĀù ûwù½¹ ćv¾z ć¹wĄþÊĊ~ ĈÅÿ¾ĉÿ ºÑ øĉÁ½ 

 

%wþ¤ù #v¾¤öí ÿ ¾ĉĀĊùw¤öÅv$ ûwù½¹ ¡ºù óĀÕÅ w£ ºývĀ¤Ċù ½wúĊz ĈþĊõwz ¶Åw~ wz y,/  )ºzwĉ ÈĉvÀåv ¿ÿ½ 

 

 

 رژیم چهار داروئی .2
 øtĒÝ ¿v ìĉ ¾ă Ăí ĈÖĉv¾É ½¹ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¾ĉ¿I 5¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz ºĉºÉ ½wĊÆz ć½wúĊz ûvĀþÞz 

 علامت

ć½wĊÊă ²ÖÅ Èăwí 

RRÓ24 

BP<90/60 
Multi lobular infiltration (CXR/CT scan) 

Hypoxemia 
 

½¹ z ¹½vĀùz øtĒÝ wyĊí¾£ Ăz ûvĀ£ Ĉù ºĉºÉ ½wĊÆ Ĉĉÿ½v¹ ĂÅ üĉ¾ĉÿw{ĉ½ çĀå ¹Āúý ĂåwÑv ÀĊý Ăýv¿ÿ½ 

 رژیم درمانی سه دارویی در بیماران بستری:

+  Hydroxy Chloroquine sulfate/Chloroquine phosphateOseltamivir + 

Lopinavir/r 

 ½75mg BID ôévº³ ¡ºúz0 ¿ÿ 5  کپسول اُسلتامیویر.1

 کلروکین فسفات قرصیا 200mg    ¿¹ ì£  Ë¾é ÿ¹ .قرص هیدروکسی کلروکین سولفات2

$150mg base # ¿¹ ì£ Ë¾é ÿ¹ 

  

 ½ă,-  ¢ÝwÅ-  Ë¾é200/50  ôévº³ ¡ºúz0 ¿ÿ¾  قرص کلترا )لوپیناویر/ریتوناویر(:.3
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* óĀÕwþ¤ù #v¾¤öí ÿ ¾ĉĀĊùw¤öÅv$ ûwù½¹ ¡ºùÅ w£ ºývĀ¤Ċù ½wúĊz ĈþĊõwz ¶Åw~ wz y,/ )ºzwĉ ÈĉvÀåv ¿ÿ½ 

**)¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù ¡wæõĀÅ üĊíÿ¾öí ĈÆíÿ½ºĊă wĉ ÿ ¡wæÆå üĊíÿ¾öí ¿v üĊíÿ¾öí xw¸¤ýv ½¹ 

*** ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·  üĊíÿ¾öí ÿ v¾¤öí ûwùÀúă ÀĉĀ¬£ Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z ¾¬þù ºývĀ£ Ĉù ¹ĀÉ # Ĉú¤ĉ½j ¾ĊÚý $ Ĉ{öé

)ºÉwz ¾Úý ºù ºĉwz ËĀÎ· üĉv ½¹ ÷¿đ ¡wÕwĊ¤³v v¼õ 

****ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ã¾Îù Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·  Ĉúý ĂĊÍĀ£ óÿv ÷ºé ½¹ Àñ¾ă ĈÆæþ£ óv¾ĉvÿ ćwă ¢ýĀæÝ ½¹

 ć½wúĊz ½¹ ºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí ¿v ā¹wæ¤Åv )¹ĀÉCOVID 19  ìÉÀ~ ĈþĊõwz ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÃwÅv ¾z ÿ Ëw· Ôĉv¾É ½¹

 )¹¾Ċñ ¡½ĀÍ ¢Åv üîúù ÌÎ¸¤ù 

 رژیم درمانی چهار  دارویی در موارد بستری بیماران با علائم بسیار شدید:

+  Hydroxy Chloroquine sulfate/Chloroquine phosphateOseltamivir + 

Lopinavir/r + Ribavirin 

 ½75mg BID ôévº³ ¡ºúz0 ¿ÿ 5  کپسول اُسلتامیویر.1

 کلروکین فسفات قرصیا 200mg    ¿¹ ì£  Ë¾é ÿ¹ .قرص هیدروکسی کلروکین سولفات2

$150mg base ¿¹ ì£ Ë¾é ÿ¹ # 

 

 ½ă,-  ¢ÝwÅ-  Ë¾é200/50  ôévº³ ¡ºúz0 ¿ÿ¾  قرص کلترا )لوپیناویر/ریتوناویر(:.3

 ½Ë¾é 5200mg  ½vºêù Ăz 1200mg ¡ºúz ôévº³ Ăýv¿ÿ½0 ¿ÿ  قرص ریباویرین.4

 

 

 


